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Bien préparer son sejour raguettes

Car une bonne préparation est souvent synonyméjoergéussi, voici quelques conseils sur
votre matériel a emporter pour que votre voyageasse dans les meilleures conditions.

VVOTRE BAGAGE

Dans la mesure du possible, un seul bagage supagysersonne : type sac de sport environ
55I. Ces bagages sont transportés par véhicule.

Nous vous donnerons des étiquettes adresse aattochbagages.

LE SAC ADOS
1 sac a dos moyen pour les affaires de la jounméa BO litres)

L ES CHAUSSURES

- Ne pas prendre de moon-boots.

- Bonnes chaussures de randonnée montant au dissasheville. Elles doivent étre avant
tout confortables, imperméables et respirantes. ddm maintient de la cheville est
indispensable.

Si vous devez acheter une nouvelle paire, nous vouoseillons d’essayer vos chaussures
avant de commencer votre séjour. Ne prenez pagainaire trop petite car vos pieds auront
tendance a gonfler.

LES VETEMENTS

Ne pas mettre de vétements et sous vétements @mscot
- Une veste coupe-vent imperméable (gore tex, ...)
- Poncho

- Pull en laine

- Vestes polaires

- Un pantalon chaud mais sans trop.

- Sous-vétements respirants

- Vétements de rechange et linge personnel

- Un bonnet, une paire de gants + une de rechange.
- Un maillot de bain (pour les séjours balnéo)

POUR LE COUCHAGE (Pour les randonnées en gite)
- Un sac de couchage ou sac a viande.
- Des boules quies (on ne sait jamais!)

POUR LE PIQUE-NIQUE

- Une boite hermétique en plastique (0,5L) avewentle étanche pour une portion de salade
avec vos initiales marquées sur le couvercle efashoite.

- Couverts (fourchette, couteau pliant, cuillére).

- Vivres de course (barres énergétiques, fruits.sgc

- 2 gourdes de 1 litre d’eau.
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PETIT MATERIEL

- Chaussures légeres et aérées pour le soir (tstylegogging ou sandalettes)

- Lunettes de soleil et créeme solaire

- Protection pour les levres

- Chapeau, casquette ou bob

- Appareil photo, jumelles...

- Une petite trousse de toilette, avec serviette

- Une lampe de poche ou frontale + piles de reasmng

- Du papier hygiénique et un briquet.

- Une trousse a pharmacie : Pansements double-géainfectant bio- gaze, bandes, gaze,
micro-pur pour I'eau, aspirine, médicaments perstsat une couverture de survie.

TELEPHONE PORTABLE

A VOTRE SERVICE
Toute I'équipe de La Rébenne est a votre dispaspiour la bonne réalisation de votre
voyage, alors n‘hésitez pas a nous contacter : feooiss tout pour que votre séjour soit une
réussite.
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